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/(’ Health Vacunacontrala HIN1 (Gripe Porcina)

¢Qué es la vacuna contra la HIN1 (gripe porcina) y es diferente de la vacuna contra la
gripe estacional?

Las vacunas contra la HIN1 y la gripe estacional son diferentes y protegen contra diferentes virus, por
lo tanto se recomiendan ambas vacunas.

¢ Quién deberia vacunarse contra la HIN1?

Vacunarse es la mejor proteccion contra la HIN1. El suministro de vacunas permitira a todos
vacunarse eventualmente. Sin embargo, los Centros para Control y Prevencion de Enfermedades
recomiendan que las personas mas propensas a enfermarse y aquellas con mayor riesgo de contraer la
H1N1 sean las primeras en vacunarse, incluyendo:

e Todas las mujeres embarazadas. e Todo aquel de 6 meses a 24 afios de edad.
e Todos los trabajadores de cuidado de la e Todos los adultos desde 25 a 64 afios de
salud y servicios de emergencia médica. edad con problemas de salud que aumenten
. . . su riesgo de complicaciones producto de la
e Todo aquel que viva y cuide de nifios gripe.

menores de seis meses de edad.

Datos sobre la vacuna

e Lavacunacion contra la HLN1 es voluntaria.

e Lavacuna contra la HLN1 se fabrica siguiendo el mismo proceso que la vacuna contra la
gripe estacional y es muy segura.

e Lavacuna contra la HIN1 se ofrece de dos maneras: inyectable y spray nasal. Consulte a su
proveedor de atencion médica para ver qué tipo de vacuna es adecuada para usted y su
familia.

e Los adultos necesitan una dosis de la vacuna contra la HIN1; los nifios menores de nueve
afios de edad necesitan dos dosis.

e Las vacunas contra la HIN1 y la estacional pueden ser administradas el mismo dia a menos
que ambas sean en spray nasal. Si recibird ambas vacunas en spray nasal, asegurese de dejar
pasar al menos cuatro semanas entre una y otra.

e Toma alrededor de dos semanas después de recibir la vacuna contra la gripe para que el
cuerpo forme los anticuerpos para protegerse contra el virus de la HIN1.

¢Como obtengo informacion adicional?
Encuentre més informacion acerca de la HIN1 en:
e Departamento de Salud del Estado de Washington: www.doh.wa.gov.
e Linea directa del Departamento de Salud del Estado de Washington: 1-888-703-4364.

e Linea directa de los Centros para Control y Prevencién de Enfermedades: 1-800-232-4636.
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